
Géologie
Cet ouvrage - presque accessible à tous, car il faut 
parfois s’accrocher - prend le lecteur par la main 
pour lui expliquer les dessous des paysages du Jura. 
L’auteur, un géologue de terrain, explique d’abord 
comment se sont formées les roches qui constituent 
ce massif, comment elles se sont ensuite plissées 
pour créer des reliefs, et enfin comment l’eau et le 
vent sont venus, dans un troisième temps, apporter 
leur touche par le biais de l’érosion. L’expert propose 
ensuite ses clés pour déchiffrer le paysage d’un 
œil géologique avant d’emmener son public pour 
une excursion sur le terrain. Au menu: un «voyage 
géologique en millefeuille» dans les gorges de 
Covatanne dans le Jura vaudois, sur les traces de la 
mangrove et du lagon d’eau turquoise qui s’y 
trouvaient des millions d’années plus tôt. Ils y 
découvriront également certains de leurs anciens 
habitants dont demeurent quelques fossiles. 
Passionnant, mb

Sous le Jura, la mer
Géologie et histoire de Sainte-Croix

Guy Délia Valle

Sous le Jura, la mer
Géologie et histoire de Sainte-Croix
Editions LEP, 2026, ISBN 978-2-606-01549-7,
22 francs

LES ENFANTS 
DE LA MONTAGNE

Himalayisme colombien
Ces huit chroniques du scénariste de 
télénovelas et écrivain colombien, Luis 
Gonzalez Sarmiento, invitent à découvrir 
le monde de la montagne et de l’hima- 
layisme à travers le prisme d’une poignée 
de Colombiens atteints par le virus de 
l’escalade. Entre galère financière, sys- 
tème D, et autres anecdotes vécues par les 
protagonistes, ce texte irrévérencieux 
offre une alternative rafraîchissante aux 
récits d’himalayisme plus classiques, mb

Luis Gonzalez Sarmiento

Les enfants de la montagne
Huit chroniques, de la Colombie à l’Everest
Editions Glénat, 2026, ISBN: 978-2-344-07411-4,
35 francs

Marche et dégustation
Déguster des vins bio au cours d’une 
randonnée sur la côte méditerranéenne 
française: voilà le concept de ce guide 
réalisé par une experte en vin. Des 
Alpes-Maritimes aux Pyrénées-Orien- 
taies en passant par la Drôme, ces 
40 itinéraires proposent de découvrir 
des châteaux médiévaux, des réserves 
naturelles, des villes ou encore des îles. 
De quoi intéresser même ceux qui ne 
boivent que de l’eau, mb

Christelle Zamora

Randos vin Méditerranée
La façon la plus active de découvrir 
les vins bios du Sud
Editions Helvetiq, 2026, ISBN 978-2-88977-063-2,
29 fr. 90
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Petits marcheurs
Destiné aux parents désireux de randon- 
ner avec de tout jeunes enfants, voire 
des bébés en poussette, ce joli guide pro- 
pose des marches de 1 à 7 kilomètres 
majoritairement à plat, dans des endroits 
ludiques, en ville, à la campagne ou à la 
montagne. Bien vu. mb

Carole Pierrehumbert Heuri (en collaboration 
avec Eloïse)

Les meilleures randonnées 
d’Eloïse des Alpes au Jura
20 itinéraires pour poussettes et jeunes 
marcheurs
Editions Slatkine, 2026, ISBN 978-2-8321-1452-0,
29 francs

Datum: 22.09.2026

Les Alpes

3000 Bern 14

031/ 370 18 18

https://www.sac-cas.ch/fr/les-alpes/

Genre de média: Imprimé

Type de média: Médias spéciaux

Tirage: 25'467

Parution: mensuel

Page: 47

Surface: 51'282 mm²

Ordre: 844003

N° de thème: 844003

Référence:

c4b1f09f-16a7-4bda-aa39-2ea22918855e

Coupure Page: 1/1


